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Instagram er den mest populzere sosiale tjenesten for deling av bilder. Den er ogsa en utmerket
mobil-app som lar deg ta bilder, redigere dem og legge pa ulike filter rett fra telefonen din.

Gjennom NTLs modereringsystem kan vi hente bilder publisert pa Instagram og publisere
dem pa www.ntl.no.

1. Last ned appen:
GaiApp Store (iPhone) eller Google Play (Android) og sok etter Instagram. Du vet du har
kommet riktig nar ikonet ser slik ut:

Det er det samme ikonet som vil legge seg pa mobilskjermen din, og som du trykker pa nar du
vil apne Instagram.

2. Logg pd/lag profil:

Logg pa med en eksisterende NTL-bruker — eller lag din egen personlige bruker.

Hvis du skal lage en ny personlig bruker, ma du fylle inn feltene der Instagram ber deg oppgi ditt
eget navn, brukernavnet du vil ha pa Instagram og en gyldig epostadresse.

Du kan ikke ha £, @, Ai brukernavnet, og heller ikke mellomrom. Du kan evt. bruke en _for &
binde sammen flere ord, men det enkleste er 4 velge et brukernavn pa ett ord.



3. Slik tar du bilder:

Nederst i Instagram-vinduet har du en meny med fem ikoner:

eee00 NetCom 4G 13:37 71 % )
jennyskavlan 0 4t
Q Bergen

4911 liker

jennyskavlan Vi er halvveis i var miniturné
med gjenbruksdagene. Tusen takk for
fantastisk engasjement og oppmote
Fredrikstad! Bergen, na er det deres tur!
#gjenbruksdagen #engangtil @en_gang_til
(begge ifort monsterete kjoler fra Fretex)

"Hjem-ikonet” til venstre viser deg bildene tildem du folger.

“"Kompassnalen” lar deg soke ettef brukere eller emneord (#hashtag).

Den lengst til hgyre som serut som et visittkort lar deg redigere profilen din, og nummer to
fra hpyre — med et hjerte pa - vil varsle deg hvis andre brukere av Instagram har kommentert
eller "hjertet” bildet ditt. (Hjertet er Instagrams versjon av like-knappen du for eksempel finner
pa Facebook.)
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Men det er menyen i midten (markert i blatt) du kommer til a bruke mest — det er foto-menyen.
Hvis du klikker pa den, slar kameraet seg pa. Da kan du finne motivet du liker, og sa trykker du
pa den store ringen i midten for 4 ta bildet.

Du kan ogsa velgea ta video, da velger du ikonet for videokamera til hoyre. Trykk pa
bildeknappen og'hold den inne, sa tar du opp. Instagram lar deg ta opp maks. 15 sekunder
video.

Hvis du vil laste opp et bilde du allerede har pa telefonen din, kanskje et bilde du har tatt
tidligere, er det enkelt. Da gar du inn i fotomenyen til Instagram og velger den lille menyruta til
venslre for "ta bilde”-knappen, sa dpnes bildestrommen pa mobilen din. Der kan du velge
hvilket bilde du vil bruke.



3. Rediger bildet:

Nar du har tatt bilde/valgt bilde fra fotostrammen din, far du opp muligheten til & redigere bildet.
Forste punkt er beskjeering — da kan du zoome inn og ut pa bildet ved a bruke to fingre pa
skjermen til du finner utsnittet du vil ha. Trykk "neste” nar du er forngyd.

= VELG
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Da far du muligheten til a velge filter og ulike effekter pa bildet ditt:

— FILTER

NORMAL . MAYFAIR

1. Diverse ferdige filter

2. Kontraster
3. Diverse endringer (manuelt)

Du kan velge ulike filtre ved a bruke de ulike modusene nederst — bare bla deg bortover med
fingeren, og eksperimenter til du finner et du liker. Du kan ogsa gjere mer manuelle endringer
ved a trykke pa «skiftenpkkelen». Det er selvsagt ogsa helt greit a IKKE bruke

filter (faktisk finnes det en helt egen #nofilter-menighet pa Instagram).

Klikk pa «neste» nar du er fornpyd.



I neste trinn far du skrive bildetekst. Den kan vaere ganske lang hvis du vil, men de fleste
foretrekker at den er ganske kort. Det er naturlig a skrive hvem/hva som er i bildet og evt. hvor
0g nar det er tatt, hvis du mener det er relevant.

& Del pa

Her kan du skrive bildeteksten.
Husk & bruke relevant #emneord -
som feks #selfie.

Tagg personer

Legg til pa bildekart ()

Navngi stedet

Facebook Twitter
Tumblr Flickr
foursquare SR

DEL =

NB: Her er det vanlig & gi bildet utvalgte tagger med relevante emneord (hashtags).
Savelg en eller to riktige tagger og skriv dem med # umiddelbart fulgt av teksten: #selfie #ntl14
#rosaskjorte

Du kan evt. legge til navn pa personene i bildet hvis de bruker Instagram — velg «tagg personers»-
funksjonen. Hvis du vil at bildet skal kunne brukes pa et kart basert pa hvor det er tatt, ma «legg
til pa bildekart»-knappen vaere PA.

Nederst velger du om du vil dele bildet til flere sosiale nettverk enn Instagram, eller om du har
lyst til & sende det pa epost. Og nar du er ferdig, trykker du «del» — og vips, du er pa Instagram!

#LYKKE TIL!



